
 

 

 

 

2025 教練晉升班 – 補充課程須知 
  
2025 教練晉升班於 2025 年 2 月 7 日開始第一天課程，請學員於 2025 年 2 月 8 日帶以下用品上課 : 

 

(1) 拉力帶 Spoband                                       (2) 網球 Tennis ball                     (3) 拳擊手把 Kicking mitts 

      
 

另外，請透過以下 QR code或連結加入 2025 教練晉升班 WhatsApp group。 

 

 https://chat.whatsapp.com/Gw80eXCkbVP6kTU6L5qqz1 
 

如有任何查詢，請致電 2333 2052 與本會職員聯絡。 

 

此  致 

各屬會 

 

 
技術委員會總監 

胡樹強   謹啟 

二零二五年二月六日 
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