
 

敬啟者： 

有關「2022 初級教練班」上課安排 

鑒於 2019 冠狀病毒病的疫情持續嚴峻，「2022 初級教練班」將會改為以網上授課形式進行，而上

課的日期及時間保持不變。 

 

學員需於課堂前自行下載 Zoom 應用程式，並擁有一個有效的 Google 帳戶，以確保可以進行考試

及提交功課。請於 2022 年 2 月 8 日(星期二)下午三時正或之前到以下的網址填寫已註冊的電郵地

址：  

https://forms.gle/xpABeutnSPQF3FEK8 

有關 Zoom 課堂的會議 ID 及密碼將會稍後公佈。 

課堂須知： 

1. Zoom 課堂將於上課前 30 分鐘開放學員進入。 

2. 敬請依時進入 Zoom 課堂，登入時請輸入學員編號及中文姓名。(例子: 001 陳大文) 

(學員編號請參閱附件一) 

3. 課堂期間，所有學員需保持在線狀態並開啟視訊設備，小休時間並不需要離開 Zoom 課堂。 

4. 請把裝置音訊功能保持靜音狀態，切勿於課堂期間在聊天室內閒談。 

5. 學員可使用即時訊息功能進行發問，導師將會安排解答。 

出席率    ：  出席率必須 100%   

(1)  不論理由遲到、早退須以書面解釋，若無合理解釋，均作缺席論； 

(2)  不論理由缺席課堂均作缺席論  (白事除外，須提交證明文件)； 

(3)  課堂服飾及出席率為通過課程的考慮因素。 

網絡接收情況： 學員需在有網絡連接的環境下，使用手機或電腦透過 Google Chrome 瀏覽器加

入網上課堂。如在上課期間，因網絡接收不良而導致線路中斷，於 15 分鐘內

仍未能重新連線，會被視作未能完成該理論課程，其考試資格將會被取消。

學員可報名參加下一期的初級教練班，須補上是次未能完成之理論課程，並

取得功課及考試合格成績，方可獲頒發有關證書。 

是次已繳交之報名費用恕不退還。學員因網絡接收問題而報名參加下一期的

初級教練班之報名費用可獲一次性豁免，沒有報名則視作自動放棄論。



 

課堂服飾 ： 學員均須穿著跆拳道搏擊道袍(左上臂縫有協會會章)及配戴協會相關段數黑 

帶。如非穿著指定服飾者，不論任何理由將不能出席課堂。 

核實學員身份： 學員須於上課前，向鏡頭出示黑帶段證(細證)、身份證或護照以核實身份。導

師只會核對中文或英文姓名及相片，請學員自行掩蓋其他個人資料。 

環境  ： 課程期間可能會進行肢體練習，請學員預留足夠空間。 

 

考試及功課安排： 

筆試 Written Test 

筆試將以 Google Form 形式進行，學員必須在表格內填寫個人資料，網址將於課堂上提供。 

建議學員使用桌面電腦、筆記電腦或平板電腦進行考試。 

品勢考試 Poomsae Test 

學員必須把套拳表演錄製成視頻，課堂上將會提供套拳表演的時間、拍攝及視頻格式的要求及

上載影片的方法及網址。 

功課 Course Assignment 

課堂上將會公佈功課的題目和格式要求，以及上載功課的方法。 

注意事項： 

(1) 課堂前 2 小時如懸掛 8 號或以上風球/黑色暴雨警告訊號，有關課堂將會取消，本會將另行

作出安排，而有關課堂更改詳情將會以書面通知；參加者所繳交之一切費用概不退還。 

(2) 本課程並不設補考。 

(3) 以上一切如有任何爭議/更改/安排，一切均以香港跆拳道協會作最終決定為準。 

如有任何查詢，請致電 2333 2054 與本會職員聯絡。 

 

 

 

此致 

各屬會 

 

 

 
技術委員會總監 

胡樹強   謹啟 

二零二二年一月二十八日 


