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致： 世界跆拳道聯盟之協會成員
協會主席 

 
 

謹代表香港跆拳道協會致上最誠摯的問候及祝福！ 
 

本會非常高興能夠邀請 您和代表隊參加第二十四屆亞洲城市跆拳道錦標賽，此賽
事將於 2020 年 3 月 7 日及 8 日，在香港九龍尖沙咀九龍公園體育館舉行。 

 

作為主辦單位，本會將盡最大的努力促使此賽事完滿成功。我們也希望 您們在此
美麗的城市香港逗留期間，能有美好的經驗及驚艷的回憶。 

 

隨函附上相關資料。我們期待能在香港與 您及 貴單位代表隊見面。 
 

 

 

 

香港跆拳道協會會長 
拿督斯理程萬琦博士 謹啟
二零一九年十二月二十日 
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第二十四屆亞洲城市跆拳道錦標賽

程序 
 

 

 

2020 年 3 月 6 日 09:00 - 16:00 各隊伍報到 

  

16:00 - 18:00 

 

組別運動員過磅 

 
19:00 電腦自動抽籤 (閉門形式) 

 

2020 年 3 月 7 日 
 

08:00 

 

裁判會議 

 
09:00 領隊會議 

 
10:00 比賽： 

  品勢 
  搏擊 – 青少年男女子 

 
18:00 - 19:00 頒獎典禮 

 

2020 年 3 月 8 日 
 

09:00 

 

比賽： 

搏擊 – 兒童男女子及成年男女子 

 
17:00 - 18:00 頒獎典禮 

 
19:00 歡送晚宴 

(地點待定) 
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概 略 
 

主辦單位： 香港跆拳道協會 

地址：香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號奧運大樓二樓二零一二室

電話：(852) 2504 8137 傳真：(852) 2881 0871 

電郵：hktkda@biznetvigator.com 

網站：www.hktkda.com 

 

比賽日期： 2020 年 3 月 7 日至 8 日 

 
比賽地點： 九龍公園體育館 

香港九龍尖沙咀柯士甸道 22 號 

 
參賽資格： 參賽選手持有該參賽國家代表隊的國籍 

參賽選手必須獲其國家跆拳道協會/屬會推薦 

參賽選手持有國技院 / 其國家之色帶證、品證及段證資歷 

 
比賽規則： 根據世界跆拳道聯盟規則 (搏擊賽:14/5/2019) (品勢賽:14/5/2019) 

成人，兒童及青少年採用 KP&P 電子甲及錄像審議 

 

 
 

競賽時間: 競賽時間為每場三回合，每回合兩分鐘，每回合之間中場休息一分鐘。 若三回合競

賽結果為平分，於一分鐘中場休息後，則進行第四回合一分鐘的黃金得分加時賽。 
 

賽事技術委員會擁有最終決定權，可將賽事調整為 1 分鐘 x 3 回合，1 分鐘 30 秒 x 3 

回合，或是 2 分鐘 x 2 回合 。 
 

比賽方法： 搏擊賽 - 採用單淘汰賽制度 

搏擊賽只限每個量級一人參賽

品勢賽 - 篩選資格賽制 

mailto:hktkda@biznetvigator.com
mailto:hktkda@biznetvigator.com
http://www.hktkda.com/
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搏擊賽事 
 

兒童級別 (2006 - 2008 年) 

男子組：  女子組：  

1 鰭量級 (-33 kg) 1 鰭量級 (-29 kg) 

2 蠅量級 (-37 kg) 2 蠅量級 (-33 kg) 

3 雛量級 (-41 kg) 3 雛量級 (-37 kg) 

4 羽量級 (-45 kg) 4 羽量級 (-41 kg) 

5 輕量級 (-49 kg) 5 輕量級 (-44 kg) 

6 中乙級 (-53 kg) 6 中乙級 (-47 kg) 

7 輕中量級 (-57 kg) 7 輕中量級 (-51 kg) 

8 中量級 (-61 kg) 8 中量級 (-55 kg) 

9 輕重量級 (-65 kg) 9 輕重量級 (-59 kg) 

10 重量級 (+65 kg) 10 重量級 (+59 kg) 

 

青少年級別 (2003 - 2005 年) 

男子組：  女子組：  

1 鰭量級 (-45 kg) 1 鰭量級 (-42 kg) 

2 蠅量級 (-48 kg) 2 蠅量級 (-44 kg) 

3 雛量級 (-51 kg) 3 雛量級 (-46 kg) 

4 羽量級 (-55 kg) 4 羽量級 (-49 kg) 

5 輕量級 (-59 kg) 5 輕量級 (-52 kg) 

6 中乙級 (-63 kg) 6 中乙級 (-55 kg) 

7 輕中量級 (-68 kg) 7 輕中量級 (-59 kg) 

8 中量級 (-73 kg) 8 中量級 (-63 kg) 

9 輕重量級 (-78 kg) 9 輕重量級 (-68 kg) 

10 重量級 (+78 kg) 10 重量級 (+68 kg) 

成人級別 (2003 年之前) 
   

男子組：  女子組：  

1 鰭量級 (-54 kg) 1 鰭量級 (-46 kg) 

2 蠅量級 (-58 kg) 2 蠅量級 (-49 kg) 

3 雛量級 (-63 kg) 3 雛量級 (-53 kg) 

4 羽量級 (-68 kg) 4 羽量級 (-57 kg) 

5 輕量級 (-74 kg) 5 輕量級 (-62 kg) 

6 中乙級 (-80 kg) 6 中乙級 (-67 kg) 

7 中量級 (-87 kg) 7 中量級 (-73 kg) 

8 重量級 (+87 kg) 8 重量級 (+73 kg) 
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LIST OF TEAM MEMBERS 

隊員名冊 

 

 

 

Cadet Male (Year 2006 - 2008) 

男子兒童級別(2006 - 2008 年) 

 

致: 香港跆拳道協會 

香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號奧運大樓二樓二零一二室 
 

1. Nation 國家: ............................................................................................................. 

 
2. Officials 隨隊人員: 

Position 

職 務 

Full Name 

姓 名 

D.O.B. 

出 生 日 期 

Nationality 

國 籍 

Passport No. 

護 照 號 碼 

Leader 領 隊     

Manager 管 理     

Coach 總 教 練     

Trainer 教 練     

Doctor 隊 醫     

Others 其 他     

 
3. Contestants 選手: 

Weight 

量 級 

Full Name 

姓 名 

D.O.B. 

出 生 日 期 

Nationality 

國 籍 

Kukkiwon 
Certificate No. 
國技院段證號碼 

Fin 
鰭量級 (-33kg) 

    

Fly 
蠅量級 (-37kg) 

    

Bantam 
雛量級 (-41kg) 

    

Feather 
羽量級 (-45kg) 

    

Light 
輕量級 (-49kg) 

    

Welter 
中乙級 (-53kg) 

    

L.Middle 
輕中量級 (-57kg) 

    

Middle 
中量級 (-61kg) 

    

L.Heavy 
輕重量級 (-65kg) 

    

Heavy 
重量級 (+65kg) 
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LIST OF TEAM MEMBERS 

隊員名冊 

 

 

 

Cadet Female (Year 2006 - 2008) 

女子兒童級別(2006 - 2008 年) 

 

致: 香港跆拳道協會 

香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號奧運大樓二樓二零一二室 
 

1. Nation 國家: ............................................................................................................. 

 
2. Officials 隨隊人員: 

Position 

職 務 

Full Name 

姓 名 

D.O.B. 

出 生 日 期 

Nationality 

國 籍 

Passport No. 

護 照 號 碼 

Leader 領 隊     

Manager 管 理     

Coach 總 教 練     

Trainer 教 練     

Doctor 隊 醫     

Others 其 他     

 
3. Contestants 選手: 

Weight 

量 級 

Full Name 

姓 名 

D.O.B. 

出 生 日 期 

Nationality 

國 籍 

Kukkiwon 
Certificate No. 
國技院段證號碼 

Fin 
鰭量級 (-29kg) 

    

Fly 
蠅量級 (-33kg) 

    

Bantam 
雛量級 (-37kg) 

    

Feather 
羽量級 (-41kg) 

    

Light 
輕量級 (-44kg) 

    

Welter 
中乙級 (-47kg) 

    

L.Middle 
輕中量級 (-51kg) 

    

Middle 
中量級 (-55kg) 

    

L.Heavy 
輕重量級 (-59kg) 

    

Heavy 
重量級 (+59kg) 
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LIST OF TEAM MEMBERS 

隊員名冊 

 

 

 

Junior Male (Year 2003 - 2005) 

男子青少年級別(2003 - 2005 年) 

致: 香港跆拳道協會 

香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號奧運大樓二樓二零一二室 
 

1. Nation 國家: .............................................................................................................. 

 
2. Officials 隨隊人員: 

Position 

職 務 

Full Name 

姓 名 

D.O.B. 

出 生 日 期 

Nationality 

國 籍 

Passport No. 

護 照 號 碼 

Leader 領 隊     

Manager 管 理     

Coach 總 教 練     

Trainer 教 練     

Doctor 隊 醫     

Others 其 他     

3. Contestants 選手: 

Weight 

量 級 

Full Name 

姓 名 

D.O.B. 

出 生 日 期 

Nationality 

國 籍 

Kukkiwon 
Certificate No. 
國技院段證號碼 

Fin 
鰭量級 (-45kg) 

    

Fly 
蠅量級 (-48kg) 

    

Bantam 
雛量級 (-51kg) 

    

Feather 
羽量級 (-55kg) 

    

Light 
輕量級 (-59kg) 

    

Welter 
中乙級 (-63kg) 

    

L.Middle 
輕中量級 (-68kg) 

    

Middle 
中量級 (-73kg) 

    

L.Heavy 
輕重量級 (-78kg) 

    

Heavy 
重量級 (+78kg) 
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LIST OF TEAM MEMBERS 

隊員名冊 

 

 

 

Junior Female (Year 2003 - 2005) 

女子青少年級別(2003 - 2005 年) 

 

致: 香港跆拳道協會 

香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號奧運大樓二樓二零一二室 
 

1. Nation 國家: .............................................................................................................. 

 
2. Officials 隨隊人員: 

Position 

職 務 

Full Name 

姓 名 

D.O.B. 

出 生 日 期 

Nationality 

國 籍 

Passport No. 

護 照 號 碼 

Leader 領 隊     

Manager 管 理     

Coach 總 教 練     

Trainer 教 練     

Doctor 隊 醫     

Others 其 他     

3. Contestants 選手: 

Weight 

量 級 

Full Name 

姓 名 

D.O.B. 

出 生 日 期 

Nationality 

國 籍 

Kukkiwon 
Certificate No. 
國技院段證號碼 

Fin 
鰭量級 (-42kg) 

    

Fly 
蠅量級 (-44kg) 

    

Bantam 
雛量級 (-46kg) 

    

Feather 
羽量級 (-49kg) 

    

Light 
輕量級 (-52kg) 

    

Welter 
中乙級 (-55kg) 

    

L.Middle 
輕中量級 (-59kg) 

    

Middle 
中量級 (-63kg) 

    

L.Heavy 
輕重量級 (-68kg) 

    

Heavy 
重量級 (+68kg) 
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LIST OF TEAM MEMBERS 

隊員名冊 

 

 

 

Senior Male (Before Year 2003) 

男子成人級別(2003 年之前) 

 

致: 香港跆拳道協會 

香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號奧運大樓二樓二零一二室 
 

1. Nation 國家: .............................................................................................................. 

 
2. Officials 隨隊人員: 

Position 

職 務 

Full Name 

姓 名 

D.O.B. 

出 生 日 期 

Nationality 

國 籍 

Passport No. 

護 照 號 碼 

Leader 領 隊     

Manager 管 理     

Coach 總 教 練     

Trainer 教 練     

Doctor 隊 醫     

Others 其 他     

 
3. Contestants 選手: 

Weight 

量 級 

Full Name 

姓 名 

D.O.B. 

出 生 日 期 

Nationality 

國 籍 

Kukkiwon 
Certificate No. 
國技院段證號碼 

Fin 
鰭量級 (-54kg) 

    

Fly 
蠅量級 (-58kg) 

    

Bantam 
雛量級 (-63kg) 

    

Feather 
羽量級 (-68kg) 

    

Light 
輕量級 (-74kg) 

    

Welter 
中乙級 (-80kg) 

    

Middle 
中量級 (-87kg) 

    

Heavy 
重量級 (+87kg) 
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LIST OF TEAM MEMBERS 

隊員名冊 

 

 

 

Senior Female (Before Year 2003) 

成人女子級別(2003 年之前) 

 

致: 香港跆拳道協會 

香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號奧運大樓二樓二零一二室 
 

1. Nation 國家: ............................................................................................................. 

 
2. Officials 隨隊人員: 

Position 

職 務 

Full Name 

姓 名 

D.O.B. 

出 生 日 期 

Nationality 

國 籍 

Passport No. 

護 照 號 碼 

Leader 領 隊     

Manager 管 理     

Coach 總 教 練     

Trainer 教 練     

Doctor 隊 醫     

Others 其 他     

 
3. Contestants 選手: 

Weight 

量 級 

Full Name 

姓 名 

D.O.B. 

出 生 日 期 

Nationality 

國 籍 

Kukkiwon 
Certificate No. 
國技院段證號碼 

Fin 
鰭量級 (-46kg) 

    

Fly 
蠅量級 (-49kg) 

    

Bantam 
雛量級 (-53kg) 

    

Feather 
羽量級 (-57kg) 

    

Light 
輕量級 (-62kg) 

    

Welter 
中乙級 (-67kg) 

    

Middle 
中量級 (-73kg) 

    

Heavy 
重量級 (+73kg) 
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第二十四屆亞洲城市跆拳道錦標賽– 品勢項目 (2020 年 3 月 7 日) 

The 24th Asian Cities Taekwondo Championships – Poomsae Competition 

(7th  March 2020) 

 

 

 

 

1. Cut off System 2. Single elimination tournament system 

篩選資格賽制 單淘汰賽制 

 

Division 

組別 
級別 

Age 

年齡 

Compulsory Poomsae 

指定品勢 

 

 

 
Cadet 

Colour 

Belt 

Individual 
 

兒童
色帶
個人 

 

Male 

男子 

Red 

紅 

Aged 10-11 
2009 - 2010 

Taegeuk 7 

太極七章 

Red Black 

紅黑 

Aged 10-11 
2009 - 2010 

Taegeuk 8 

太極八章 
 

Female 

女子 

Red 

紅 

Aged 10-11 
2009 - 2010 

Taegeuk 7 

太極七章 

Red Black 

紅黑 

Aged 10-11 
2009 - 2010 

Taegeuk 8 

太極八章 
 

Male 

男子 

Red 

紅 

Aged 12-14 
2006 - 2008 

Taegeuk 7 

太極七章 

Red Black 

紅黑 

Aged 12-14 
2006 - 2008 

Taegeuk 8 

太極八章 
 

Female 

女子 

Red 

紅 

Aged 12-14 
2006 - 2008 

Taegeuk 7 

太極七章 

Red Black 

紅黑 

Aged 12-14 
2006 - 2008 

Taegeuk 8 

太極八章 
 

 
 

Division 

組別 

Age 

年齡 

Compulsory Poomsae 

指定品勢 

 
Cadet 

Poom 

Individual 

 
兒童
品段
個人 

Male 

男子 
 

Aged 12-14 

2006 - 2008 

 
Koryo / Taegeuk 7 

高麗 /太極七章 Female 

女子 

 

Cadet 

Poom 

Individual 

 

兒童
品段
個人 

Male 

男子 
 

Aged 10-11 

2009 - 2010 

 
Koryo / Taegeuk 6 

高麗 /太極六章 Female 

女子 
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第二十四屆亞洲城市跆拳道錦標賽– 品勢項目 (2020 年 3 月 7 日) 

The 24th Asian Cities Taekwondo Championships – Poomsae Competition 

(7th  March 2020) 

 

 

 

 

1.   Cut off System 2. Single elimination tournament system 

篩選資格賽制 單淘汰賽制 

 

Division 

組別 

Age 

年齡 

Compulsory Poomsae 

指定品勢 

Perform Two (2) Poomsae from the designated Poomsae each round 

每局演示兩套指定品勢 

 

 

 

 
Junior / 

Senior 

青少年 / 

成人 

 

 

Male 

男子 

Aged 15-17 

2003 - 2005 

Taegeuk 5, Taegeuk 6, Taegeuk 8, Koryo 

太極五章, 太極六章, 太極八章, 高麗 

Under 30 
1990 - 2002 

Taegeuk 7, Taegeuk 8, Koryo, Taeback 

太極七章, 太極八章, 高麗, 太白 

Under 40 
1980 - 1989 

Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin 

金剛, 太白, 平原, 十進 

Over 41 

Before 1979 

Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin 

金剛, 太白, 平原, 十進 

 

 

Female 

女子 

Aged 15-17 

2003 - 2005 

Taegeuk 5, Taegeuk 6, Taegeuk 8, Koryo 

太極五章, 太極六章, 太極八章, 高麗 

Under 30 

1990 - 2002 

Taegeuk 7, Taegeuk 8, Koryo, Taeback 

太極七章, 太極八章, 高麗, 太白 

Under 40 

1980 - 1989 

Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin 

金剛, 太白, 平原, 十進 

Over 41 
Before 1979 

Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin 

金剛, 太白, 平原, 十進 
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第二十四屆亞洲城市跆拳道錦標賽– 品勢項目 (2020 年 3 月 7 日) 

The 24th Asian Cities Taekwondo Championships – Poomsae Competition 

(7th  March 2020) 

 

 

 

 

1.   Cut off System 2. Single elimination tournament system 

篩選資格賽制 單淘汰賽 
 
 

Division 

組別 

Age 

年齡 

Compulsory Poomsae 

指定品勢 

Perform Two (2) Poomsae from the designated Poomsae each round 

每局演示兩套指定品勢 

 

 

 

 
Pair 

雙人 
 

Mixed 

混雙 

 
 

Cadet 

兒童 

Aged 10-11 

2009 - 2010 

Taegeuk 4, Taegeuk 5, Taegeuk 6, Taegeuk 7 

太極四章, 太極五章, 太極六章, 太極七章 

Aged 12-14 

2006 - 2008 

Taegeuk 5, Taegeuk 6, Taegeuk 8, Koryo 

太極五章, 太極六章, 太極八章, 高麗 

Junior 

青少年 
Aged 15-17 

2003 - 2005 

Taegeuk 6, Taegeuk 7, Taegeuk 8, Koryo 

太極六章, 太極七章, 太極八章, 高麗 

 

Senior 

成人 

Aged 18-30 

1990 – 2002 

Taegeuk 7, Taegeuk 8, Koryo, Taeback 

太極七章, 太極八章, 高麗, 太白 

Over 31 

Before 1989 

Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin 

金剛, 太白, 平原, 十進 

 

 

 
Team 

團體 
 

Male & 

Female 

女子及
男子 

 
Cadet 

兒童 

Aged 10-11 

2009 - 2010 

Taegeuk 4, Taegeuk 5, Taegeuk 6, Taegeuk 7 

太極四章, 太極五章, 太極六章, 太極七章 

Aged 12-14 

2006 - 2008 

Taegeuk 5, Taegeuk 6, Taegeuk 8, Koryo 

太極五章, 太極六章, 太極八章, 高麗 

Junior 

青少年 
Aged 15-17 

2003 - 2005 

Taegeuk 6, Taegeuk 7, Taegeuk 8, Koryo 

太極六章, 太極七章, 太極八章, 高麗 

 

Senior 

成人 

Aged 18-30 

1990 – 2002 

Taegeuk 7, Taegeuk 8, Koryo, Taeback 

太極七章, 太極八章, 高麗, 太白 

Over 31 

Before 1989 

Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin 

金剛, 太白, 平原, 十進 
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男子個人組 / Male Individual (年齡組別 Age Group  ) 

姓名 
Full Name 

性別 
Sex 

護照號碼 
Passport No. 

出生日期 
D.O.B. 

國籍 
Nationality 

國技院段證號碼 
Kukkiwon 

Certificate No. 

 男/M     

 男/M     

女子個人組 / Female Individual (年齡組別 Age Group  ) 

姓名 
Full Name 

性別 
Sex 

護照號碼 
Passport No. 

出生日期 
D.O.B. 

國籍 
Nationality 

國技院段證號碼 
Kukkiwon 

Certificate No. 

 女/F     

 女/F     

男女混合組 / Mixed Pair (年齡組別 Age Group  ) 

編號 
No. 

姓名 
Full Name 

性別 
Sex 

護照號碼 
Passport No. 

出生日期 
D.O.B. 

國籍 
Nationality 

國技院段證號碼 
Kukkiwon 

Certificate No. 

1  男/M     

2  女/F     

男子三人團體組 / 3 Male Team (年齡組別 Age Group  ) 

編號 
No. 

姓名 
Full Name 

性別 
Sex 

護照號碼 
Passport No. 

出生日期 
D.O.B. 

國籍 
Nationality 

國技院段證號碼 
Kukkiwon 

Certificate No. 

1  男/M     

2  男/M     

3  男/M     

女子三人團體組 / 3 Female Team (年齡組別 Age Group  ) 

編號 
No. 

姓名 
Full Name 

性別 
Sex 

護照號碼 
Passport No. 

出生日期 
D.O.B. 

國籍 
Nationality 

國技院段證號碼 
Kukkiwon 

Certificate No. 

1  女/F     

2  女/F     

3  女/F     
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獎牌 
 

搏擊組別 
第一名: 金牌一面

第二名: 銀牌一面

第三名: 銅牌二面 

 

 團體獎項：男子及女子 

(兒童、青少年、成人搏擊) (第一至四名) 

 

品勢組別 
第一名: 金牌一面

第二名: 銀牌一面

第三名: 銅牌二面 

 

 團體獎項：男子及女子 

(兒童、青少年/成人品勢) (第一至四名) 

 

 團體奬項計算方法: 

據各隊贏得金牌的數量排列名次，如果有兩隊金牌的數目相同，則比較銀牌的數量，再相同時

比較銅牌數量而定，如再相同則比較金牌者的出場數。前四名將獲得團體總得分奬項。 

 
 

報名期限 

請於 2020 年 2 月 17 日或之前以電郵方式寄送報名表格至大會。 
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邀請條件 

1. 來回機票和住宿由參賽隊伍自行負責。 

2. 所有的參賽隊伍抵達香港國際機場，大會將提供巴士接送，從機場到酒店，比賽後離開酒店到

機場 

和往返歡送晚會場地。 

3. 如參賽隊伍不入住官方的酒店, 大會將不會提供接送。 

 
 

大會建議訂房機構 

 

公 司 : 活力旅遊有限公司

聯 絡 :  張小姐 (Joey) 

地 址 :  九龍尖沙咀赫德道 8 號 22 樓 A-C 室

電 話 : (852) 2738 7625 

電 郵 : joey.cheung@vigortours.com 

網 址 : www.vigorholding.com 
 

 

 

官方酒店 
 

名 稱 : 龍堡國際(步行 5 分鐘到達比賽場地) 

地 址 : 香港九龍尖沙咀柯士甸道 8 號 

 

請盡早安排預訂，房間數量比較緊張。

客房預訂將於即日至 2020年1月22日。 

 

ACCOMMODATION - B.P. International Hotel 

房間種類 
房價 

(每房每晚 包括自助早餐) 

日期 2020 年 3 月 6 至 9 日 

單人房 港幣 $850 

單床雙人房 港幣 $850 

雙床雙人房 港幣 $850 

加床 (每張) 港幣 $290 

mailto:joey.cheung@vigortours.com
http://www.vigorholding.com/
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保障 
1. 隨隊人員和選手如在此次比賽或有關活動中(包括但不限於歡送晚宴)發生任何類型或種類的

意外、損失或損害，將是各國家協會/屬會及/或選手的責任(視情況而定)，請確保選手己填

妥參賽表格和持有有效簽名。 

2. 請協會確保所有的隨隊人員和參賽選手已購買足額及有效的保險。 

3. 如國家協會/屬會及/或參賽者未填妥參賽文件和/或未有有效的保險，將不獲參賽資格。 
 

選手服裝 

1. 本會將採用世盟認可之電子護具 KP&P。 

2. 選手需自備 KP&P 之電子襪。 

3. 選手須穿著世盟認可的跆拳道道服。 

4. 出場比賽之前，選手要穿著護甲、頭盔、護檔、手套、護手、護腳和牙套。 

5. 大會將提供電子護甲及電子頭盔，選手必須穿符合尺寸之謢檔、手套、謢手、謢腳和牙套。

並將於賽前進行檢查，所有護具穿著不合格的選手不允許出賽。 
 

會議及抽籤 

1. 裁判會議： 2020 年 3 月 7 日，上午八時 

2. 技術會議： 2020 年 3 月 7 日，上午九時 

3. 抽籤 ： 2020 年 3 月 6 日，晚上七時 (參賽隊員無須出席) 

 

過磅 

1. 訂於 2020 年 3 月 6 日下午四時至六時於龍堡國際酒店內進行。 

2. 選手將穿著貼身衣服過磅。若選手選擇不穿著衣物進行，大會亦會認可。 

3. 過磅將進行一次，若選手在第一次正式過磅不合格，可在限時之內，再過磅一次。 
 

入境簽證 
各代表隊伍如要求申請入境簽證，請於 2020 年 2 月 17 日或之前提交隊伍之入境名單及相關資料以

便處理，本會將不處理逾期提交之申請。 



18 

 

 

健康申報表 
 女子組/男子組 

 

致: 香港跆拳道協會/香港跆拳道協會有限公司 

香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號奧運大樓二樓二零一二室 
 
請填妥以下表格，若未完整完成本表格，則不可於 2020 年第 24 屆亞洲城市跆拳道錦標賽出賽。 

 
*你有任何健康上的問題嗎？ 有( ) 沒有( ) 

(如有，請在本表格底部提供詳盡資料)    

*你是否需要特別醫療照顧及/或服用藥物？ 有( ) 沒有( ) 

 

下列簽名人士同意就參與2020年第24屆亞洲城市跆拳道錦標賽及有關活動(包括但不限於歡送 

晚宴)(“項目”)所導致之任何類型或種類的風險、受傷(不論是否由疏忽所引致)或損失自行負責。

下列簽名人士同意全額賠償香港跆拳道協會、香港跆拳道協會有限公司及它們的管理層、僱員 

及人士就項目所產生的任何類型的損失、索賠、損害、成本及費用。 

下列簽名人士不可撤回地同意本表格的條款並申報所提供的資料均屬真實及完整。

個人資料 

姓名：   

地址：   

出生日期：   

 

資料說明： 

 

 

 

 

 

 

 
 

協會官方印章 參賽者簽署 

(未滿 18 歲需由父母簽署) 

 

 

日期 

 

近照 



19 

 

 

致: 香港跆拳道協會/香港跆拳道協會有限公司 

香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號奧運大樓二樓二零一二室 
 
 

DECLARATION 聲明 
 

Name/姓 

名: ……………………………………………………………………………………………………… 

Position in the National Association/協會職 

位：………………………………………………………………… 

Name of the National Association/協會名 

稱：…………………………………………………………………… 

Address/地 

址：…………………………………………………………………………………………………… 

.............................................................................................................................................………………… 

…… 

Tel/電話:… ............................................................... Fax/傳真: 

.......................................................................……………………… 

Email / 電郵 

.............................................................................................................................................………………… 

…… 

本人(姓名見上)申報及確認 .............................. (填寫國家的名稱)全隊職員和參賽 

選手就參加第二十四屆亞洲城市跆拳道錦標賽及有關活動("項目")的合適及足額保險已生效。此

保險承保任何類型與項目有關的任何賠償。本協會將全額賠償香港跆拳道協會、香港跆拳道協會

有限公司、它們的管理層、僱員及人士就項目所產生的任何類型的損失、索賠、損害、成本及費

用。 

 

 

 

 

 
…………………………………. 

Authorized Signatory/受權簽署 

代表上述國家協會 

(請加蓋協會官方印章) 

For and on behalf of the above-named National Association 
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TRAVEL SCHEDULE 

行程表 

致: 香港跆拳道協會 

香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號奧運大樓二樓二零一二室 
 

 

 
Nation/國家: ....................................................................................................................... 

Total Number of Persons/總人數:..................................................................... 

 

No. of Officials/隨隊人員人數: ………No. of Contestants/選手人數: .......... 

Hotel Name/酒店名稱: ……………………………………………………… 

Arrival Date/抵達日期: ..................................................................................... 

 

Arrival Time/抵達時間: .................................................................................... 

 

Flight No./航班號碼:......................................................................................... 

 

Departure Date/離開日期:................................................................................. 

 

Departure Time/離開時間:................................................................................ 

 

Flight No./航班號碼:......................................................................................... 

 

Please return this form to us as soon as possible so that we can proceed with the relevant 

transportation arrangement. 

 

請盡早日將此表格交回本會，讓我們安排機場接送事宜。 


