
 

致各屬會： 

香港跆拳道黑帶品勢賽 2019 通告 

2019 年 12 月舉行之香港跆拳道黑帶品勢賽將增添以下項目： 

品帶組 

組別 年齡 出生年份 品勢 

男女混雙 

11 歲或以下 2008 年或之後出生 

A 組品勢：太極六章 

B 組品勢：高麗 

男子團體(三人) 

女子團體(三人) 

男女混雙 

12-14 歲 2005-2007 年出生 男子團體(三人) 

女子團體(三人) 

A 組品勢為 及 B 組品勢 為必需演練。 

黑帶組 

組別 年齡 出生年份 品勢 

男女混雙 

15-17 歲 2002-2004 年出生 
A 組品勢：高麗  

B 組品勢：太極八章、七章 
男子團體(三人) 

女子團體(三人) 

男女混雙 

18-30 歲 1989-2001 年出生 
A 組品勢：太白 

B 組品勢：金剛、高麗 
男子團體(三人) 

女子團體(三人) 

男女混雙 

31-40 歲 1979-1988 年出生 
A 組品勢：太白 

B 組品勢：金剛、高麗 
男子團體(三人) 

女子團體(三人) 

男女混雙 

41 歲或以上 1978 年或之前出生 
A 組品勢：地跆  

B 組品勢：十進、平原 
男子團體(三人) 

女子團體(三人) 

A 組品勢為必需演練，而 B 組品勢(於比賽日即場抽簽) 抽其一套演練。 

 

此致 

 

技術委員會總監 

胡樹強 謹啟 

二零一九年八月一日 


